Zoey heifdt Leben!

Alsdie Eltern mit Zoey Christina die Geburtsklinik verlassen, ist ihre Welt in
Ordnung. Fir genau einen Tag. Dann stellt die Kinderdrztin einen schweren
Herzfehler fest. Wie sie in einer Welt zurechtkommt, die plétzlich aus den

Fugen geriit, erzihlt Zoeys Mama NatalieW. hier.

von Doreen Brumme

¥ Matalie, was ging in Ihnen
wvor, als Sie Zoeys Diagnose
erfuhren?

Es war eine Woche vor Heiligabend.
Wir hatten den ersten Tag gemein-
sam mit Zoey hinter uns, waren
shoppen, bei meinen Eltern. Wegen
der anstehenden Feiertage woll-
ten wir Zoey unserer Kinderirztin
vorstellen, bever die Praxis fir ei-
nige Tage schloss. Den Moment, als
die Arztin das Stethoskop von Zo-
eys Brust nahm, innehielt, uns an-
sah, vergesse ich nie. Sie sagte, wir
missten sofort ins Krankenhaus
mit Zoey, sie hiitte einen schweren
Herzfehler, Was? Gestern hatte uns
das Krankenhaus mit einem gesun-
den Kind entlassen! Heute sollte ex
schwer krank sein? Unfassbar! Und
doch real: Der Ultraschall im Kran-
kenhaus zeigte, dass Zoeys Herz-
chen sehr,sehr krank war.

Nein. Zoey zeigte keine Auffillighei-
ten. Heute weill ich, dass wir an un-
serem einen  normalen” Tag ein-
fach nur Glick hatten.

¥ Was geschah nach der
Diagnose?
Wir blieben im Spital. Das war

schlimm. Ich wurde rum ersten Mal
mit kranken Kindern konfrontiert
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davon auf der i ion. Jetze

Physioth ie und wir bringen sie
zur Cranio-Sakral-Therapie (Schi-
del-Kreuzbein-Therapie).

W Was hilft Ihnen, den Alitag

mit lhrem herzkranken Baby

zu meistern?

Der Austausch mir anderen ,Her-
zeltern” hilft mir sehr. Die haben
wir im Spital kennengelernt und
iiber die Facebookseite eines Ver-
eins. Dessen Pfﬁ:id.!ul:ul lm\ri! die
fiir Wien i, in

Ass.-Prof. PD Dr. Daniel Zimpfer
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Zoey ist stark!

Ass.-Prof. PD Dr. Daniel Zimpfer operiert 250

haben uns 'heiaﬂﬂndrn ich kann
jedem nur emplehlen, sich in so ei-
ner Lage an einen Verein zu wenden.
Wir sind mit Zoey nicht allein.

 Wie werden Sie mit lhren
MMMW
. Doch ich mache mir

sind wir seit Mitte April daheim.

¥ Natalie, wie geht es Zoey?

Sie ist stark (lichelt). Seit drei Ta-
gen schafft sie es, ihr Flischchen
zu trinken. Allein! Die I

nichts vor. Die Angst ist da. Wie ein
grofles Monster. Sie wird immer da
sein. Wissen Sie, ich war nie mutig.
Doch wir wachsen mit der Aufga-
be. Mir hilft es, meine Angste laut

sonde ist iiberflissig. Das ist wich-
tig, denn Zoey braucht Kraft, um die
im Juli anstehende OP zu iberste-
hen. Die jetzige Phase ist sehr kri-
tisch. sie bekommt drei Mal am Tag
Medikamente, nach der OP hoffent-
lich weniger. ich bin froh, dass ich
im Spital aul den Alitag mit Zoey so

eins davon meins. Darauf war ich
nicht vorbereitet, Zoey ist unser ers-
tes Kind. Ich habe mich so gut wie
miglich auf das Elternsein vorbe-
reitet, unzihlige Bicher gelesen. Ich
wusste, welches Kinderbett, welcher
Kinderwagen angeschafft werden
w!h Dw Dw;nmwnm Herz-

ImJanu-

ar wurde Zoey zum ersten Mal ope-
riert, im Méirz zum zweiten Mal. wir
waren bisher 99 Tage im Spital, 75

gut itet wurde. Ohne Uber-
wachungsmonitore muss ich mich

ganz aul meine Sinne verlassen.

Doch ich glaube an Zoey. Ich sage ihr
jeden Abend Gute Nacht™ mit den
Worten:  Zoey, ich vertrau’ Dir. Du
machst morgen frith Deine Auglein
wieder auf. Und dann bin ich da.®

= Wi wird Zoey
medizinisch betreut?

Einmal die Woche wird sie ambu-
lant untersucht. Sie bekommt eine

hen, in der Familie, im
Kreise der Herzeltern, beim Thera-
peuten. Auch das Schlimmste in
Worten herauszulassen, hilft. wir
Herzeltern sind realistisch. Dass die
Eltern vor den Kindern sterben, ist
figr uns kein in Stein gemeifleltes
Gesetz. Ich gehe heute Nach

er t. Hier spricht der Kinderh hirurg und
k ichsleitende Oberarzt am Kinderherzzentrum
Wien (iber seine kleine Patientin.

Zoey kam mirt einer schweren Herzfehlbildung auf die welt,

einer Sonderfonn des sogenannten Hypoplastischen Linkshera-
, kurz: HLHS. [hre linke Herzhilfte ist unterentwi-

chelt,mehrere Fehlbildungen kommen hier zusammen.

= Wie grof ist in N b 2 Fa——

Wie eine Walnuss. =

l mﬂouﬂl mmm-nmm

b alledolich

im
thr;tﬂ{hmtd.h k d trage dabei eine Lupen-
be sorgfiltigund beh e

W Sie haben Zoeys Herz bereits zwei Mal operiert?

Ist das Ublich?

Ja.Bei der Diagnose geht man hiufig einen Weg, der drei Ope-
i umfasst und beste Aussichten bietet. Die erste OP er-

zur Beerdigung eines kleinen Bu-
ben,dessen Eltern ich auf der Inten-
sivstation kennengelernt habe. Wir
blieben in Kontakt. Die Hoffnung
war, dass unsere beiden Herzkinder
zusammen grol werden .

Laasn § m‘\cwlnw FreNter, .N?H

Geburt. Die rweite, die Glenn-
folgt, d: lry vier bi hs M alt ist,
die drltte[knnplemr Frmtln).mitml bis drei Jahren. Bei Zoey
haben wir in einer ersten OP versucht, beide Herzkammern, je-
weils getrennt fiir den Lungen- und Kirperkreislauf zu erhalten
und dabei festgestellt, dass ihre linke Herzkammer zu klein ist.
Deshalb folgen wir ]ﬂndﬂn beschriebenen 3er-Plan. Ich werde
im Juli bei ihr die Gk durchfiihren.

«chen, sind aus heutiger Sicht gut.

lolgt meist

Lesan Sieoniine weiisr, wis es /Dey momarian geit:
www.herzundblut.at

Doreen Brumme



