Noch vor 20 Jahren hitte die zwolfjahrige herzkranke Christina nicht iiberlebt

Viele Kinder sind
ank am Herzen

Immer daheim.
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Wenn'‘s Kinderherz

Schon drei Tage nach
ihrer Geburt hatte die
kleine Christina aus
Waizenkirchen ihre
erste Herz-OP.

# WAIZENKIRCHEN (raa). Kaum
drei Tage war Christina Heigl
auf der Welt, als sle schon eine
elfstindige Operation tber
sich ergehen lassen musste.
Fur die Eltern Annemarie und
Josef Heigl aus Waizenkirchen
war es wohl der schwerste Tag,
nachdem 1thr erstgeborener
Martin wenige Tage nach der
Geburt verstorben war. Sie hat-
ten schon nach den ersten pra-
natalen Untersuchungen erfah-
ren, dass thr zweites Kind einen
Herzfehler hat. Erst seit 1997,
ein paar Jahre vor dessen Ge-
burt, sind Kardiologen weltweit
und auch im Klinikum Linz in
der Lage, die richtige Diagnose
zu stellen. Und die ist fur viele

Fltern schlicht ein Alptraum.
.Rund jedes 100. Kind kommt
mit elner Herzfehlbildung auf
dle Welt", well} dle Prisiden-
tin der ,Herzkinder" Michaela
Altendorfer, die selbst einen
mittlerweile 16-jahrigen Sohn
mit der gar nicht mehr so sel-
tenen Krankheit liebevoll be-
treut. ,Vor rund zwanzig Jahren
sind diese Kinder einfach nach
der Geburt gestorben®, betont
der  Gesundheitspsychologe

., Bei einem Drittel
der Betroffenen ist
in den ersten Tagen
eine lebensrettende

: OP notwendig.”
i MICHAELA ALTENDORFER

foto: Hertkinder
Raphael Oberhuber in seinem
Vortrag vor den Klassenkame-
raden der kleinen Christina in
Waizenkirchen. , Allein im Be-
zirk Grieskirchen sind mir vier

Kinder bekannt, die mit einem
akuten Herzfehler zur Welt ge-
kommen sind®, so Altendorfer.
~Diese Aufklirungsarbelt®,
meint Gesundheitspsycho-
loge Raphael Oberhuber, ,ist
extrem wichtig. Sowohl die
Lehrer als auch die Mitschiiler
sind oft im Umgang mit herz-
kranken Schilern aberfordert.”
Der erste Schock trifft die El-
tern oft schon wihrend der
Schwangerschaft. Angste und
Sorgen bleiben fur betroffene
Eltern der Alltag. ,Aufgrund
des Sauerstoffmangels muss-
te unsere Christina zuerst In
einen Forderkindergarten®,
so die besorgte Mutter An-
nemarie Heigl. ,Wir wussten
schon vor ihrer Geburt von der
Herzkrankheit’, erklirt Heigl.
»Schon drel Tage nach fhrer Ge-
burt wurde unsere Tochter in
einer elfstiindigen Operation
am Leben erhalten” Es folgten
noch zwei weitere grofie Ope-

zu frith aus dem Takt geréit

rationen und viele Eingriffe, die
Christina am Leben erhielten.
+Noch vor zwanzig Jahren star-
ben die Kinder einfach”, wel
Oberhuber.

Frither wiren sie gestorben
LDank der modernen Medizin,
der Fahigkeit der Operateure
liegt dle Sterblichkelt bel Kin-
dern mit Herzfehlern heute
bei unter einem Prozent”, be-
tont Michaela Altendorfer von
L<Herzkinder”.

Die Grunde fir diese Krank
helten sind bis heute nicht be-
kannt. ,Das sind Splelarten der
Natur®, sagt Oberhuber. ,Es ist
ein Schicksal, das uns erteilt
wurde’, so Annemarie Heigl.
.Christina ist ein starkes Kind,
einfithlsam, sensibel, nach-
denklich und, Gott sel Dank,
mitten im Leben stehend” In
der Tat macht sich die tigliche
Abhingigkeit von Medikamen-
ten bei der Zwolfjihrigen kaum

bemerkbar: Sie fahrt seit ihrem
vierten Lebensjahr Ski, reitet
heute auf Ponys und tanzt viel.
Sie hoflt, wie viele ihrer Leldge-
nossen, aul Verstindnis, wenn
die Kraft sie trotz aller Lebens-
freude einmal verlasst. , Dann
laufen ihre Lippen aufgrund
eines Sauerstoffmangels blau
an’, so Oberhuber. Das legt sich
In der Regel nach einer kurzen
Erholungsphase wieder. ,Unse-
re Aufgabe ist es, einerseits die
Lehrer, die Mitschiiler und die
Betroffenen selbst aufzukliren
und die Verantwortung zu ver-
tellen” Keine leichte Aufgabe.
WWir erkliren den Mitschilern,
worauf sie im Umgang mit
JHerzkindern' achten mussen”
Die Neue Mittelschule und
Christinas Klassenlehrer Wolf-
gang Hehenberger unterstitzt
und begrift diese Aufkli-
rungsarbeit. ,Das sollte in allen
Schulen gemacht werden", be-
tont Annemarie Heigl.  isoss

Christina versteckt sich nicht: Mit Mutter Annemarie und dem
Arzt Raphael Oberhuber stellt sie sich der Krankheit.  foio- josef ponfinger




ZITAT DER WOCHE

»lch gehe -
mit meiner Y &
schweren
Krankheit sehr
offen um, das
hilft mir sehr*

Folo: Joset Pointinger

Christina Heigl (12) hat keine
Angst vor dem Krankenhaus
und muss taglich Medika-
mente nehmen.



