wOportler des Jahres h. ¢.”

Heinz Jiirgen Ressar ist heuer mehr als
15.400 Kilometer weit gelaufen. Das
entspricht 365 Marathons in 865 Tagen.
Er hat gezeigt, dass Unvorstellbares
wirklich werden kann, wenn man daran
glaubt. Genau das war sein Plan.

Der Dauerlauf
dieses Mannes

Von Christoph Zapfl

sprengt die
n der Ultrasport-Szene ist der 49-Jah- Grenzen des
g 3 2 @ Vorstellungs-
rige seit Jahren eine feste GroRe. Ab- vermbgens:
gesehen von Erfolgen bei 24- und 48- Heinz Jirgen
Stunden-Léufen oder Extrem-Triathlons Ressars Jahr
hat er mit auBergewohnlichen Aktionen 2017 verging im
immer wieder auf sich aufmerksam ge- Laufschritt.

macht. 54 Marathon-Laufe in 54 Tagen, 12
Ironman-Triathlons in 12 Tagen - Ressar
ist ein Extremist unter den Extremsport-
lern. Offentlich wahrgenommen wurden
die Leistungen des Ottensheimers bisher
kaum. Ob sich das jetzt @ndert?

Am morgigen letzten Tag des Jahres
wird die diesjahrige Lauf-Kilometer-Bi-
lanz von ,Sir H. J. R.* (Szene-Name) die
15.400 Kilometer tiberschreiten. Das ist
weiter als die Fahrstrecke von Ottens-
heim nach Kapstadt (inklusive diver-
ser Umwege tiber Bukarest, Ankara
oder Kairo). Sein Jahr verging im
Laufschritt. Manchmal bewaltig-
te er pro Tag mehr als die klas-
sische Marathon-Distanz
(42,195 Kilometer), manchmal
weniger, Damit hat sich Ressar
zweifelsfrei den Titel ,Sportler
des Jahres h. ¢." (Anm.: hono-
ris causa = ehrenhalber) ver-
dient. Was dem Dauerléufer
ziemlich wurscht ist. ,Ein
Hero-Kult interessiert mich
nicht. Ich bin ja nur jemand,
der gerne deppert durch die
Gegend rennt.*

Dumm gelaufen ist er al-
lerdings nicht. Ressar lief
sich bei seinem Selbstver-
such vom arrivierten Sport-
mediziner (und iiberzeug-
ten Doping-Gegner) Hel-
muth Ocenasek begleiten,
der darauf aufpasste, dass
der Rekordlauf keine uner-
wiinschten Nebenwirkungen
auf die Gesundheit des Pro-
banden hatte,
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»Mach’ was du willst, aber...”
Die Initialziindung des Projekts
»365 Marathons in 365 Tagen" passierte
am 23.Dezember 2016, als Ressar nach ei-
ner sportlich eher enttduschenden Saison
beieinem lockeren Dauerlauf spiirte, dass ' ’
sein Korper wieder bereit ist, Extremes zu VOTL Ottenshezm n’(lCh Ka’p St(ldt
leisten. Es folgte ein Motivationsschub, Die Wegstrecke: 365 Marathon-Laufe in 365 Tagen
das neue Projekt wurde spruchreif. Seine summieren sich auf 15.401,175 Meter. Das entspricht
Lebensgefahrtin Marlene erteilte mit den einem Lauf von Ressars privatem Basislager in Ottens-
Worten ,Mach’ was du willst, aber..." eine heim iber diverse Umwege nach Kapstadt. Die Luftlinie
Art Freigabe. Sie wusste, dass ihr (Mara- fiihrt von Oberdsterreich ins australische Adelaide.
thon-)Mann sehr gut die unausgesproche-
nen Bedingungen kannte. Vor allem das Das Tempo: Ressar schaute bei seinem Projekt nicht auf
Familienleben durfte nicht leiden. die Stoppuhr, sondern auf den Tacho. Wenn er es eilig
Auch im Beruf konnte der Facharbeiter hatte, lief er aber die 21,2 Kilometer (= Halbmarathon)
ineiner Papierfabrik in Traun keinen Leer- von daheim zur Arbeit in etwas mehr als eineinhalb
lauf einlegen. Im Gegenteil. Sein Arbeitge- Stunden. Den Linz-Marathon im April absolvierte er in
ber fuhr gerade die Produktion der Mate- 3:01:43 Stunden. Die Nachtruhe war bei Ressar heuer
rialien mit eher nicht besonders sport-af- durchschnittlich nicht ganz sechs Stunden lang.
finen Verwendungszwecken hoch (u. a. Zi-
garetten-Papier, Zuckerlpapier, Verpa- Der Netzwerker: Ressar, der selbst die Entfernung eines
ckung fiir Fast-Food), Ressar musste heu- basartigen Gehirntumors hinter sich hat, engagiert sich
er mehr Uberstunden als gewohnlich ma- stark fiir das Projekt ;Herzkinder”, fiir das er regelmaRig
chen. ,Das war eine groke Herausforde- Spenden sammelt und Sponsoren auftreibt.
rung, aber es ist sich ausgegangen.”

Ein Hero-Kult interes-
siert mich nicht. Ich
bin ja nur jemand, der
gerne deppert durch
die Gegend rennt.”

Die Sache mit dem Familienleben war
da schon einfacher. Nach einer geschei-
terten Ehe, aus der seine drei inzwischen
erwachsene Tochter stammen, hat der
zweifache GroRvater Ressar ,die Ego-
Schiene“ vor zehn Jahren verlassen. ,Ein
Extremsportler ist gefahrdet, nur auf sich
selbst zu schauen und alles andere links
liegen zu lassen. Ich schaue jetzt ganz be-
wusst darauf, dass mir das nicht mehr
passiert.” Lebensgefahrtin Marlene, eine
Diatologin, und der neunjihrige Kilian
wissen das zu schatzen.

Laufend das Familienauto iiberholt

Die 21,2 Kilometer von seinem Wohnort
Ottensheim zur Firma nach Traun bewil-
tigte er heuer in der Regel im Laufschritt.
Mit seiner Rennerei hat Ressar nicht
nurviel Treibstoff gespart, im Stau ge-
standen ist er auch nie. Dass das Fa-
milienauto mit rund 11.000 Kilome-
ter 2017 weniger weit gefahren wie
er gelaufen ist, macht ihn so neben-
bei zum Role Model in Sachen ,,Oko-
logischer FuRabdruck®.
Mit seinem Projekt will Ressar
nicht nur die eigenen Grenzen
ausloten beziehungsweise ver-
schieben, er mochte auch das
Bewusstsein schaffen, dass ein
Mensch viel mehr leisten
kann, als man ihm zutraut.
Eine noch tiefsinnigere Bot-
schafthangt er dem Selbstver-
such nicht um. ,Es gibt eh ge-
nug Spinner, die fiir den Welt-
frieden rennen”,
Auf seiner Facebook-Seite
hat er in diesem Jahr aber im-
mer wieder Menschen vorge-
stellt, die unbeachtet von der
Offentlichkeit AuRergewdhnli-
ches leisten. Engagierte Kran-
kenpfleger, lebensmutige Behin-
derte, trockene Alkoholiker, krebs-
kranke Optimisten. .. das sind fiir ihn die
wahren ,Helden des Alltags”.

Nachtschicht statt Silvester-Party
Ressar selbst empfindet sein Projekt we-
niger ,heldenhaft”. Entsprechend un-
spektakuldr méchte er es morgen been-
den. Nach seiner letzten Laufrunde wird
er am Abend mit dem Radl nach Traun
fahren, Um 21.45 Uhr beginnt Ressars
Nachtschicht, Jahreswechsel inklusive.
Um 6 Uhr friih radelt er wieder heim.
Wie es 2018 bei ihm weiterlaufen wird?
Im preisgekronten Hollywood-Film ,For-
rest Gump® rannte der Hauptdarsteller
drei Jahre, 2 Monate, 14 Tage und 16 Stun-
den lang durch Nordamerika, ehe er
plotzlich mit den Worten ,Ich bin miide,
sehr sogar. Ich glaube, ich gehe wieder
nach Hause" stehen blieb. Ressar: ,Genau
s0 etwas wird mir auch irgendwann ein-
mal passieren. Kein Problem, denn dann
werde ich Zeit fiir andere Hobbies haben,
die jetzt zu kurz gekommen sind.” Zum
Beispiel seine Leidenschaft fiir Single-
Malt-Whiskys. Auf diesem Interessensge-
biet lief heuer aus naheliegenden (sport-
lichen) Griinden so gut wie nichts.



