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Laufen fiir herzkranke
Kinder in Osterreich

Ob Laufanfanger, Fortgeschrit-
tene oder Profildufer, jeder ist
willkommen. Die Veranstal-
tung richtet sich an Einzelper-
sonen sowie an Unternehmen,
die Gesundheitsvorsorge
grof3schreiben und ihre Mit-
arbeiter zu mehr Bewegung
motivieren wollen. Aber auch
bewegungsfreudige Einzelper-
sonen stellen ihre gesundheit-
liche Motivation in den Dienst
der guten Sache. Einerseits
soll der Einstieg in die Bewe-
gung leicht und schmackhaft
gemacht werden, andererseits
wird flr Fortgeschrittene und
Profildufer eine professionelle
Trainingsbegleitung angebo-
ten. Mit der Teilnahme werden
herzkranke Kinder und deren
Familien durch die Organisati-
on Herzkinder Osterreich un-
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Der Herzlauf Tirol findet in
Thaur statt. Foto: Veranstalter
terstiitzt. Der Reinerlos geht
an Herzkinder Osterreich. Ter-
min: Samstag, 07. September
2019, Sportplatz Thaur. Start-
zeit: 14:30 Uhr (Kinderlauf),
17:00 Uhr (Herzlauf Tirol).
Weitere Infos und Anmel-
dung: www.herzlauf.at
meinbezirk.at/event/437292
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