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Michaela Altendorfer
und ihre Kinder Jakob und Anna

wDie Situation
annehmen, wie sie ist*

Michaela Altendorfer freute sich auf ihr erstes Kind. Als
ihr der Arzt bei einer Routineuntersuchung drei Wochen
vor dem Geburtstermin eroffnete: ,lhrem Baby fehlt die
linke Herzhalfte”, wurde ihr Vertrauen tief erschiittert.
Aber es gab die Hoffnung, dass das Baby durch mehrere
Operationen gerettet werden konnte. Mit der Zeit lernte
Michaela Altendorfer (42), in sich als Mutter und auf ihr
Kind zu vertrauen. Entscheidend dafiir war: die Situation
anzunehmen. Wichtig war ihr auch, ihren Sohn nicht
Junter einen Glassturz” zu stellen. Um sich mit anderen
Eltern zu vernetzen, griindete Altendorfer ,Herzkinder
Osterreich”, eine Plattform fiir Eltern herzkranker
Kinder. Vier Jahre nach Jakobs Geburt kam Tochter
Anna (15) zur Welt. Der Schock war groB, als bei einer
Untersuchung drei Lécherim Herzen entdeckt wurden.
Zum Gliick war keine Operation nétig, die Lécher
schlossen sich von selbst wieder.

Obwohl Jakob (19) medizinisch gesehen als chronisch
krank gilt, lebt er heute ein ganz normales Leben.

Die taglich nétigen Blutverdiinnungsmittel nimmt
erselbststandig ein, und einmal im Jahr muss er zur
Herzkontrolle. Als die Arzte vor einem Jahr bei einer
Untersuchung zufallig ein Aneurysma entdeckten und
Jakob erneut operiert werden musste, ,hat es uns beide
arg gebeutelt”, sagt seine Mutter. Zum Gliick ging alles
gut. Michaela Altendorfer weif3, dass es Dinge gibt,

die sie nicht beeinflussen kann. Gottvertrauen und

eine ,positive Grundeinstellung" helfen ihrin diesen
Situationen. Nach der Matura m&chte Jakob ein soziales
Jahrim Ausland machen. ,Am Anfang musste ich
schlucken. Aberich vertraue ihm, er hat ein gutes
Gesplr fiir seinen Kérper: Warum sollte er nicht ins
Ausland gehen?”
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it nur 960 Gramm Gewicht kam
Alexandra viel zu friih auf die Welt. Als
Sabine Mareda ihre Tochter zwei Tage
nach der Geburt endlich in den Armen
halten durfte, spiirte sie sofort: ,Das kriegen wir
hin.“ Alexandra war zwar klein und zart, aber kraf-
tig genug, sodass auf eine kiinstliche Beatmung
verzichtet werden konnte. Das Vertrauen ihrer
Mutter sollte spéter aber noch ganz anders auf die
Probe gestellt werden.
,Lieben heifdt loslassen®, lautet ein Sprichwort.
Ja, wir Eltern lieben unsere Kinder, wir beschiitzen
und behiiten sie, doch das Loslassen ist manchmal
ganz schon schwierig. Kann das Kind das schon
alleine? Wie wird es klarkommen? Was, wenn et-
was passiert? Es ist schon, wenn das Kind grof und
selbststdndig wird, aber es tut auch weh, wenn es
uns weniger braucht, uns nicht mehr alles erzdhlt.
Und loslassen heifit auch, sich von den eigenen
Wiinschen und Vorstellungen zu verabschieden,
wie das Kind sein sollte. Damit dies gut gelingen
kann, braucht es: Vertrauen.

VERTRAUEN BEGINNT FRUH
,Das Vertrauen beginnt vor der Geburt, indem
man sich mit dem Kind auseinandersetzt, mit ihm
spricht, sich wohlwollend dufiert, und es setzt sich
nach der Geburt fort, indem man prédsent ist und in
Beziehung geht mit dem Kind*, erkldrt der Kinder-
und Jugendpsychiater Michael Merl. Die Neurobio-
logie macht fiir dieses Verhalten das Bindungshor-
mon Oxytocin verantwortlich, das uns an die Kinder
bindet, sonst wiirden wir sie vernachldssigen.
Vertrauen ist eine wechselseitige Beziehung,
,Eltern bieten Unterstiitzung an in den Belangen,
die notwendig sind, und die Kinder verlassen sich
darauf. Man nennt das auch ,sichere Bindung' Die-
se fuihrt dazu, dass Kinder die innere Freiheit ha-
ben, die Welt zu erforschen und Neues zu wagen.
Kinder, die kein Vertrauen und keine sichere Bin-
dung haben, tun sich schwerer, weil das Alarmsys-
tem im Gehirn hdufiger und frither aktiviert wird."

ALS INDIVIDUUM ERNST NEHMEN

.Eltern sollten dem Kind vertrauen, dass es sich
entwickeln will und wird. Jedes Kind strebt danach,
kompetent und selbststdndig zu werden*, sagt auch
der Schweizer Kinderarzt und Spezialist fiir kind-
liche Entwicklung Remo Largo. Eltern sollten das
Kind in diesem Prozess unterstiitzen und nicht
bevormunden. Wenn ein Kind immer wieder da-
von abgehalten wird, Dinge auszuprobieren und zu
iben, geht ihm irgendwann die ,Selbstwirksam-
keit“ verloren — also die Uberzeugung, schwierige
Situationen aus eigener Kraft bewdltigen zu kon-
nen. Largo rdt in seinem Klassiker ,Kinderjahre®,
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das Kind als Individuum ernst zu nehmen, auf sei-
ne Stirken zu schauen und zu akzeptieren, dass es
sich nur bedingt nach den Vorstellungen der Eltern
entwickeln wird.

NICHT IMMER EINGREIFEN

Sabine Mareda hatte sich das Leben ihrer Toch-
ter vermutlich auch anders vorgestellt. Alexandra
war ein witziges, quirliges Kind, aber beim Laufen
klagte sie oft tiber Schmerzen. Mit sechs Jahren
bekam sie die Diagnose ,Polyarthritis*. Die Krank

heit bedeutet, dass die Gelenke stdndig entziindet
sind. Aufgrund der Cortisonbehandlung gegen die
Schmerzen stellte der Korper bei 1,31 Zentime-
ter das Wachstum ein. Im Alltag ist Alexandra auf
Unterstiitzung, zum Beispiel beim Anziehen, ange-
wiesen, weil die Beweglichkeit ihrer Fingergelenke
stark eingeschrankt ist. Anfangs hatte ihre Mutter
Zukunftsingste: Was, wenn mir etwas zustofit
und ich nicht da sein kann? Sabine und Alexandra
Mareda sind beide optimistische, humorvolle Men-
schen. Das half, mit der Situation umzugehen. Mit
der Zeit lernte Sabine Mareda, von Beruf Kindergar-
tenhelferin, nur dort einzugreifen, wo es unbedingt
notig war, und auf die Willenskraft ihrer Tochter zu
vertrauen, die dieser vieles moglich macht, zum
Beispiel mit ihrer eigenen Technik flotter als manch
anderer in die Computertasten zu klopfen.

GUMMIBAND ZWISCHEN ELTERN UND KIND
Der Kinderarzt und Autor Herbert Renz-Polster
vergleicht die Beziehung zwischen -Eltern und
Kindern mit Gummibdndern, die immer wieder
gedehnt werden und sich zusammenziehen. Ein
Spiel zwischen Freiheit und Abhdngigkeit. Je dlter
die Kinder werden, desto groRer ist das Bediirfnis
nach Freiheit, das hat die Natur so vorgesehen. , Die
prapubertdre und pubertdre Entwicklung geht da-
hin, dass ich die Dinge, die ich von den Eltern ge-
sehen habe, infrage stelle. Eltern miissen einsehen,
dass sie die Kontrolle verlieren®, sagt Merl. Dies zu
akzeptieren féllt manchmal schwer, schlieflich
maochten wir unsere Kinder gerne vor Fehlern und
Enttduschungen bewahren. ,Wenn Eltern nicht
loslassen koénnen und das Kind sténdig reglemen-
tieren und kontrollieren, kann es nicht frei werden
und eine eigene Identitdt entwickeln®, erkldrt Merl
und setzt hinzu: ,Man muss nicht perfekt sein. Ler-
nen kann man nur am Sein."

GEDULD UND ZUVERSICHT

Auch Martina Friedl-Miihlberger hat in dieser Hin-
sicht vieles gelernt. ,Frither habe ich sehr geklam-
mert und kontrolliert. Ich hatte das Gefiihl, ich
wiisste, wie das Leben funktioniert, und das woll-
te ich auch meinen Kindern vermitteln." Heute >>
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Martina Friedl-Miihlberger und ihre Tochter Katharina

»Ich muss ihr die Zeit geben*

Wie hiltst du das aus?”, wurde Martina Fried|-
Miihlberger (48) mehrmals gefragt. Nach der Trennung
von ihrem Mann vor ungeféahr einem Jahr zog Tochter
Katharina (16) zum Vater. Sohn Patrick (17) blieb bei ihr.
Fiir drei Monate brach Katharina den Kontakt zu ihrer
Mutter ganz ab. ,Ich hatte immer das Vertrauen: Sie
braucht das jetzt. Es wird gut ausgehen. Aber ich muss
ihr die Zeit geben”, sagt Friedl-Miihlberger. ,In der Zeit
professionelle Hilfe zu haben war sehr hilfreich.” Eines
Tages besuchte Katharina die Grof3eltérn, die nebenan
wohnen. ,Als ich sah, dass sie schon wieder nach Hause
fahren wollte, hab ich sie gefragt: , Méchtest du nicht
gerne vorbeischauen?”, erzéhlt Friedl-Miihlberger,

die in einem Biohofladen arbeitet. Nach mehreren
intensiven Gesprachen beschloss Katharina, mit ihrer
Mutter wieder gemeinsam Zeit zu verbringen.
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Ihre Beziehung hat sich seither sehr zum Positiven
verdndert. Das bestétigt auch Katharina: , Wir
verstehen uns sehr gut.” Mutter und Tochter treffen

sich mindestens einmal in der Woche, sie gehen ins Kino
oder Katharina kommt einfach zum Plaudern vorbei.

Vor Kurzem waren die beiden auf Wellnessurlaub: ,Es
war die beste Zeit, die wir je hatten”, sagt Katharina.
JFrither wollte ich ihr 6fter was aufdriicken. Heute weif
ich, dass Druck Gegendruck erzeugt”, sagt Fried|-
Miihlberger. Auch ihr Sohn weist sie 6fter darauf hin:
.Mama, ich mach das schon. Das ist mein Leben.”

Stolz ist sie darauf, dass auch ihre Kinder fest daran
glaubten, die richtige Lehrstelle zu finden, Katharina als
Rechtskanzleiassistentin, Patrick als Konstrukteur. ,Ich
weif} jetzt, dassich keine Angst um unsere Kinder haben
muss, sie machen das, sie gehen ihren Weg!”
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»> weif} sie: Kinder miissen ihren Weg selber fin-
den. Martina Friedl-Mihlberger und ihr Mann, von
dem sie heute getrennt lebt, vermittelten ihren
Kindern immer, dass sie schulisch und beruflich
das machen kénnten, was sie wollten. Als der Sohn
Patrick allerdings nach einem Jahr die HTL beende-
te, waren Vertrauen und Geduld gefragt. ,In dieser
Zeit musste ich absolut loslassen®, blickt Martina
Friedl-Miihlberger zuriick. In kiirzester Zeit musste
eine Lehrstelle her. Eltern und Sohn waren jedoch
sicher, dass dieser zur richtigen Zeit das Richtige
finden wiirde. Ein paar Wochen spiter hatte Patrick
eine Lehrstelle als Konstrukteur.

~ICHSTEHE HINTER DIR”

Manchmal stehen Eltern vor ganz anderen Heraus-
forderungen. Was sollen sie tun, wenn ihre Kinder
als Jugendliche kiffen, in die kriminelle oder rechts-
radikale Szene abrutschen? ,Nicht gleich verzwel-
feln*, rat Merl. Wichtig sei, dem Kind noch mehr
zu signalisieren: ,Ich bin da, ich stehe hinter dir,
aber ich bin nicht mit allem einverstanden, was du

Sabine Mareda und ihre Tochter Alexandra

wIch traute ihr zu, dass sie
alleine zurechtkommen wird“

L Wir waren nur zu dritt — ich, ihre Schwester und ihre Tante —, die es
Alexandra vor neun Jahren zutrauten, dass sie alleine in einer Wohnung
leben kann”, erinnert sich Sabine Mareda (56). Sogar ihr Mann war
skeptisch: Wie solle das gehen? Im Alter von sechs Jahren wurde

bei Alexandra (36) Polyarthritis diagnostiziert, eine Krankheit, die zu
standiger Gelenksentziindung fiihrt. Die nétige Cortisonbehandlung
hatte als Nebenwirkung, dass Alexandra nur 1,31 Meter grof} wurde,
auch Wachstumsspritzen halfen nicht. Alexandra musste unter anderem
bereits zwei Knie- und zwei Hiiftoperationen iiber sich ergehen lassen
und war zwischenzeitig auf den Rollstuhl angewiesen.

Die Tatsache, dass Alexandra Mareda sehr humorvoll und willensstark
ist, machte es den Eltern leichter, mit der Erkrankung umzugehen.
Sabine Mareda hat ihrer Tochter immer viel zugetraut und darauf
eachtet, sie nicht anders zu behandeln als deren Geschwister Julia
31) und Florian (27). Weil Sabine Mareda merkte, dass Alexandra gerne
unabhéngiger gewesen wire und auch nicht immer auf die Taxidienste
ihrer Eltern angewiesen sein wollte, kam die Idee mit der eigenen
Wohnung auf. Im Internet fanden sie schlieBlich etwas Passendes.
.Ich habe mich sofort wohlgefiihlt”, meint Alexandra. In der Friih
kommt die Hauskrankenpflege, hilft ihr beim Anziehen und begleitet
sie zum Bus. Alexandra Mareda arbeitet im Bereich ,Buchhaltung
und Administration” und hat ein gutes Netzwerk an Freundlnnen und
Bekannten. lhre Mutter macht die Wasche, putzt die Wohnung; zu
Mittag isst Alexandra meist in der Werkskantine. Sabine Mareda ist
stolz auf ihre Tochter: ,Hétte es nicht geklappt, hitte sie jederzeit
wieder heimkommen kénnen.”
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machst.“ Eltern sollten versuchen, mit dem Kind ins
Gespréch zu kommen, ihre Sorge ausdriicken und
sich auch nicht scheuen, professionelle Unterstiit-
zung anzunehmen.

Eine Garantie fiir eine gesunde Kindesent-
wicklung gibt es nicht. ,Kinder haben auch ihre
Personlichkeit, die mitkommt auf diese Welt*, sagt
Merl. Der Kinder- und Jugendpsychiater erlebt oft,
dass sich Eltern vorwerfen, was sie alles falsch ge-
macht hdtten. ,Die Schuld zu suchen blockiert nur.
Die Energie sollte man eher dafiir aufwenden, das
eigene Verhalten zu verdndern: Was kann ich an-
ders machen?* Und gut im Kontakt mit dem zu Kind
bleiben." Merls wichtigster Rat an Eltern: ,Sie soll-
ten ihre Kinder in die Welt hinausschicken, hinter
ihnen stehen, manchmal auch neben ihnen und
manchmal auch die Kinder festhalten.

,Lasst sle ziehen*, postulieren auch Julia Dibbern
und Nicola Schmidt in ihrem Ratgeber ,wild world.
Wie Kinder an der Welt wachsen und Eltern ent-
spannt bleiben” (Be_ltz Verlag). Eltern sollten ihren
Nachwuchs mit der notigen Ausriistung ausstatten:
Vertrauen und Bindung — ,Ich bin immer fiir dich
da“ —, Selbstwert — ,Du bist okay, so wie du bist"
—, Durchhaltevermogen, Mut zur eigenen Meinung,
Humor; und sie sollten dann auf die Wege ihrer
Kinder vertrauen.

SICHLOSEN ALS PROZESS
Michaela Altendorfer vertraut auf die Grundwerte,
die sie ihren Kindern mitgegeben hat — ein ehrli-
ches Miteinander, das Vertrauen in sich selbst und
den Freiraum, sich zu entfalten. Trotz eines Herz-
fehlers will ihr Sohn ein Auslandsjahr machen und
sich ein Motorrad kaufen, und sie wird seinen Plad-
nen nicht im Weg stehen. ,,Ich weif3, dass er ein vor-
sichtiger Fahrer ist. Passieren kann immer etwas",
sagt Altendorfer, die frither ebenfalls gerne Motor-
rad gefahren ist. Sich daran zu erinnern, wie man
selber einmal war, kénne hilfreich sein, um dem
Kind Freirdume zuzugestehen, sagt auch Dibbern.
Auch Alexandra Mareda, die heute 36 Jahre alt
ist, fiihrt ein selbstbestimmtes Leben. Sie hat einen
Beruf, der ihr Spafl macht, ein gutes Netzwerk, und
seit neun Jahren lebt sie in ihrer eigenen Wohnung.
Das Loslassen fllt tibrigens nicht immer nur El-
tern schwer. Sabine Mareda schmunzelt, als sie von
Julias Abnabelungsprozess erzdhlt: ,Zuerst hat sie
jeden Tag angerufen. Dann wurden die Anrufe we-
niger, und ich habe gemerkt: Jetzt hat sie sich ge-
16st.” Zu allen Kindern hat sie einen guten Kontakt,
manchmal gibt es gemeinsame Urlaube und ab und
zu iibernachtet eines der Kinder zu Hause. ,Man
muss die Kinder ziehen lassen’, ist Sabine Mareda
tiberzeugt, ,und die Herausforderungen als Chance
fiir die eigene Entwicklung sehen. ®
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