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Operations-Alternative
bei abstehenden Ohren
‘Wenn Kinder unter abstehenden
Ohrmuscheln leiden, kann oft-
‘mals eine Operation helfen. Am
Grazer LKH-Uniklinikum wird nun
bei Sduglingen mit einem Model-
lierungssystem korrigiert - ganz
ohne Operation. Laut Stephan
Spendel, stellvertretender Leiter
der Klinischen Abteilung fir Plas-
tische Chirurgie in Graz, kommt
nahezu jedes dritte Baby mit ver-
formten Ohrmuscheln zur Welt.
Bei zehn bis 30 Prozent wiirde
sich dies im Laufe der ersten Le-
bensmonate von selbst korrigie-
ren; fiir die restlichen Kinder bie-
tet das Klinikum Graz das bereits
erwihnte Modellierungssystem
an, das von auben angelegt wird
und die Ohrmuschel in Form
bringt. .Wichtig ist nur, die model-
lierenden Schalen bereits inner-
halb der ersten beiden Lebenswo-
Dann ist das Ohr
nod: sehr weich und formbar”,
sagt Spendel. Das System konne
innerhalb weniger Minuten ange-
passt werden - am besten, wih-
rend die Mutter das Kind stillt -
und misse vom Siugling zwei Wo-
chen getragen werden. Das Sys-
tem wurde bereits 2010 in den
USA zugelassen und wird bisher
europaweil nur am Grazer Klini-
kum angewendet. Es wurde uns
von einem ésterreichischen Unter-
nehmen angeboten, das die Li-
zenz fir ganz Furopa erworben
hat*, sagt der Grazer Chirurg. In
der Steiermark wurden die model-
lierenden Schalen bereits bei 18
Babys angewand!. Die Kosten be-
laufen sich auf rund 85 Euro.

Ohren anlegen ohne Operation Fotwoa

Krankes Baby, behindertes Kind:
Gedeihen trotz widriger Umstinde

Der Psychologe und Therapeut Raphael Oberhuber weiff aus eigener Erfahrung,
dass gelungenes Leben trotz schwerer Krankheit mog].lc]:l ist Von Dietlind Hebestreit

auptsache, es ist ge-

sund. Kommt ein kran-

kes oder behindertes

Kind auf die Welt, so
ist das einer der schmerzlichsten
Sétze, die Eltern zu héren bekom-
men. Dass ein glickliches Leben
aber auch trotz widriger Umstin-
de moglich ist, erklart der Linzer
Raphael Oberhuber in seinem
Buch Leben(dig)* (Wagner Verlag,
20 Euro). Der 49-jahrige Klinische
Gesundheitspsychologe am Kin-
derherzzentrum Linz spricht aus
Erfahrung. Er musste sich drei
Herzoperationen  unterzichen,
Jdass ich die zweite Gberlebt habe,
grenzt an ein Wunder.® Eltern
méchte er mit seinem Buch Mut
machen.

1 0ONachrichten: Ist ein gliickli-
ches Leben trotz schwerer Krank-
heit oder Behinderung maglich?
Oberhuber: Ja, das zeigt die Resi-
lienzforschung. Jeder Mensch be-
sitzt von Natur aus eine bestimm-
te Widerstandsfahigkeit - und

mit der kleinen

zulassen. Auch geht nicht jede
Krankengeschichte gut aus. Der
Mensch braucht aber auch Phasen,
in denen er sich Gber alles Negati-
ve erhebl. Es gilt auch positive

kann das auch lemen. Es ist sogar  Raphael P in Johanna
maglich, geslarl:t aus so einer
schwierigen Situation hervorzuge-  Gedeihen ist mehr als iberleben.
hen. Es geht darum, Herausforderun-
gen anzunehmen und gestarkt da-
1 Wie kann das gelingen? raus hervorzugehen. Das hat et-
Auch wenn es mam:hmaischledn was mit Zufriedenheit und hoher
aussieht, kann man | Lek litat zu tun

decken, die man nicht fiir méglich
gehalten hame. Wichtig ist dabei
auch, sich anrunehmen, wie man
ist. Und man braucht ein Umfeld,
das an einen glaubt - Bezugsper-
sonen und Arzte. Es ist wichtig an-
zunehmen, was einem widerfahrt,
und eine gesunde Selbstliebe zu

1list es in Ordnung. auch mit dem
Schicksal zu hadern?

Ja, es gibt immer wieder Phasen, in
denen nicht alles wunderbar und
schén ist. Das darf und soll man

entwickeln. Fiir mich ist das Re-  WLESUNG

zept eine Kombination aus Wis-

senschaft und Spiri En  Leben(dig) heiBt Raphael
Vertrauen in das Universum, in  Oberhubers Buch, aus dem der
den lieben Gott - und in das eigene Linzer Psychologe und Thera-

Potential.

1 Die Unterzeile lhres Buches lau-
tet,, Gedeihen trotz widriger Um-
stiinde”. Was verstehen Sie da-
runter?

peut am Freitag 26. Septem-
ber, um 19 Uhr, im Ausbil-
dungszentrum an der Landes-
Frauen- und Kinderklinik Linz
vortragt.

Auswiichse von Schicksalsschla-
gen zuerkennen. Ich erlebe immer
wieder Kinder, Eltern und Famili-
en, die dber sich hinauswachsen.
Oft geling!t es, mit wenig zufrieden
zu sein und Kleinigkeiten zu ge-
nieBen.

1 Sie haben ja auch eine durch
Krankheit belastete Kindheit
hinter sich. Was hat lhnen per-
sénlich geholfen?

Der Glaube an mich selbst. Und
der Glaube, dass das Erlebte gut
fur meine Entwicklung war. Viel-
leicht habe ich auch deshalb das
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und Familien. Es ist wichtig, nie
PR i

1 Wie kbnnen Arzte und Thera-
peuten eine Familie in so einer
bt St aburatiit:

zen?
Was die Familien brauchen, ist Mit-
gefiihl, aber kein Mitleid. Sie wol-
len nicht bedauert werden, son-
dern brauchen Unterstiitzung in
einer Ausnahmesituation. Da darf
man anders reagieren, als es ge-
selhchal'tlv:hc Konventionen vor-
Beispiel weinen. Fa-
rluhen hraucheu auch kare Infor-
mationen {ber die jeweilige
Krankheit und die Situation, in der
anesmd. Da kimnen Gﬁpnche mit

Bedurfnis, anderen Menschen zu
helfen. Ich habe Erfahrungen ge-
macht, die grenzwertig waren,
und erlebe das auch bei Patienten

Fach - Arzten, Sct
Psychologen - helfen. Diese scll}—
ten vermitteln, dass trotz widriger
Umstinde ein ghickliches Leben
maoglich ist.



