Im Donaupark schlagt mein Herz

Mit der Teilnahme an einem Herzlauf werden herzkranke Kinder und deren Familien unterstitzt,
denn der Reinerlos geht an die Herzkinder Osterreich. Bei den Herzkindern bekommen Eltern
von herzkranken Kindern Unterstiitzung, Rat und Beistand, und kénnen mit anderen betroffenen
Eltern Erfahrungen austauschen. Und so ist es fur mich bereits seit drei Jahren eine wahre
Herzensangelegenheit, beim Herzlauf in Wien an den Start zu gehen. Und gestern war es dann
wieder soweit. Nachdem es vormittags noch richtig stark regnete, zeigte sich das Wetter ab dem
Nachmittag, rechtzeitig fur die Veranstaltung, von seiner besten Seite. Sonnenschein und
Temperaturen von rund 15 Grad sorgten fur beste Stimmung am Event-Areal im Donaupark. So
konnten auch Michaela Altendorfer und Astrid Lang-Moitzi von den Herzkindern Osterreich sowie
Christine und Hannes Menitz als Veranstalter durchatmen.






http://www.runningschritti.at/wp-content/uploads/2019/05/Herzlauf_2019-3.jpg
http://www.runningschritti.at/wp-content/uploads/2019/05/Herzlauf_2019-2.jpg

Auftakt zur #run50 Challenge

Passend dazu war der Herzlauf in Wien zugleich auch der Start zur Magnesia Lauf-Challenge des Jahres
#run50k. Ziel ist es hier als Community gemeinsam 50.000km in 40 Tagen zu laufen. Daflir spendet
Magnesia an die Herzkinder Osterreich. Ich konnte somit gestern meine ersten 12km fiir die Challenge
beitragen und wiirde mich freuen, wenn sich noch viele von euch fiir den guten Zweck anschlielRen.
Gemeinsam konnen wir alles schaffen und die Herzkinder Osterreich unterstiitzen! Hier der Link zur
Runtastic-Gruppe -> https://www.runtastic.com/en/groups/magnesia-run50k — dieser braucht ihr nur

beitreten und schon seid ihr dabei!
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