"Gesundheit & Sport

WOHLBEFINDEN, ALLES, WAS DEM KORPER GUT TUT. '

L ~, Hilte. Laufen fiir die Herzkinder

700 NINDER KOMMEN jihrlich mit einem Herzfshlar auf die Welt, Der
Vereln Herzkinder* unterstitzt lbar 4.000 betrotfana Familien,
Sie kinnen hellen und beim He*zta}if’am 5.5. teilnahmen. Der
Enés kommt den Herzkindern zugute.

INFD: Herzlauf, 5.5.2015 (Welttag des herzkranken Kindes), 17.30 Uhw,
Donaupark, Teilnahmegebihr: 25 Euro, pentek-payment.at

-Lrose. Noch hértere Hindernisse

b
ERSTMALS FINDET BER X-EROSS RUN in der Seestadt Aspern statt. Die
Veranstelter versprechen fir dieses Jahr ,schmutzigere, harters,
groBere Hindernisse®. Auf dem 5-Kilometer-Parcours missen

18 Hindernisse Cberwunden wercen. Anmelden kann man sich

fir eine Runde oder fir zwei Runden. Auf Facebock kann die
Fangermeinde (ber neue Namen fiir die Hindernisse abstimmen. ﬁ
INFIE: 30,5.2015, Seestadt Aspern, xcrosstun.at, Nenngeld: 40 Euro fir :
5 Kilometer, 45 Euro fiir 10 Kilometer j
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