Herzlauf fur Herzkinder

Sandra Schranz - Préasidiumsmitglied OPOLSY

— Schirmherrin Herzlauf

ch wurde von Michaela

Altendorfer vom Verein

Herzkinder Osterreich im
Jahr 2015 angesprcchen,
obichdie Schirmherrschaft
fur die Herzlaufe tberneh-
men wolle. Diesem Ersu-
chen komme ich seit die-
sem Zeitpunkt mit vellem
Elan nach, da ich es mir
als Sportlerin und staatlich
geprifte Trainerin zum Ziel
gesetzt habe, Menschen
zu Bewegung, im Hinblick
auf Pravention fur diverse
Erkrankungen, zu motivie-
ren. Viele Menschen ster-
ben nach wie vor an einem
Herzinfarkt oder ahnlichen
Herz- und Kreislauferkran-
kungen. Die Ursachen sind
oft falsche Erndhrung und
einfach zu wenig Bewe-
gung.

RegelmaBiges und ver-
niinftiges Lauftraining
starkt dagegen das Herz-
Kreislauf-System, kraftigt
das Herz und alle anderen
Muskeln, senkt die Blut-
fettwerte, was wiederum
das Risike verstopfter Ve-
nen reduziert.

Ein weitere Punkt fur die
Ubernahme der Schirm-
herrschaft fir den Herzlauf
war, dass samtliche Ein-
nahmen des Laufes dem
Verein Herzkinder zu Gute
kommen, welcher sich zum
Ziel gesetzt hat Kindern mit
Herzerkrankungen und de-
ren Eltern sowehl finanzi-
ell als auch persdnlich zu

unterstiitzen. Was gibt es
schéneres als ,LAUFEND’
GUTES ZU TUN, Menschen
zu Bewegung zu animieren
und Kindern zu helfen!

Unter dem Motto “Ach-
te auf dein Herz und lau-
fe fliir meins”, findet am 4.
Mai 2017 der Herzlauf im
Wiener Donaupark statt.
Am 09.06.2017 startet der
Herzlaufin der Steiermark/
Krieglach, im griinen Her-
zen Osterreichs. Auch den
13.05.2017 sollte man sich
merken, erstmalig
anstaltet auch Tirol einen
Herzlauf. Den Abschluss
macht das Bundesland
Obergsterreich  mit dem
Herzlauf im Oktober.

Infes und Anmeldung
uber www.herzlauf.at

Bei diesen Ldufen zahlt
nicht der Wettkampfge-
danke sondern das Mitein-
ander. Das Tolle daran ist,
dass auch Herzkinder mit-
laufen, die anderen betrof-
fenen Familien Hoffnung
geben, es auch schaffen zu
konnen!

Mit dem Erlos werden fa-

ver-

milienorientierte Rehabili-
tationen finanziert, um die
gesamte Familie nach lan-
gen Krankenhausaufent-
halten zu starken.

Zum Verein Herzkinder
Osterreich:

Gegrindet
Verein Herzkinder Oster-
reich von Michaela Alten-

wurde der

HerzkinQder

Osterreich

dorfer, die selbst Mutter
eines Herzkindes ist und
sich rund um die Uhr fur
Familien mit Herzkindern
engagiert.

Jahrlich kommen in Os-
terreich rund 700 Kinder
mit Herzfehlbildungen zur
Welt. Jedes dritte Kind
kénnte ohne sofortige Ope-
ration nicht Uberleben.
Schwere Herzfehler werden
oft schoninder Schwanger-
schaft entdeckt. Die Uber-
lebensrate der Kinder mit
einem schweren Herzfeh-
ler ist dadurch deutlich ge-
stiegen. Unmittelbar nach
der Diagnose ,lhr Kind ist
herzkrank”, sind Eltern oft
ratlos. Der Verein Herz-
kinder Osterreich ist hier
eine kompetente Anlauf-
stelle fir alle nicht medizi-
nischen Belange. Aufgaben
und Ziele sind die Betreu-
ung der Eltern wéhrend der
Schwangerschaft, die Un-
terstlitzung vor, wahrend
und nach der Operation
sowie Information und Be-
ratung Uber Erscheinungs-
formen, Folgezusténde und
Behandlungsmaoglichkeiten
von Herzerkrankungen.

Nahe den Kinderherzzen-
tren Linz und Wien befin-
den sich sogenannte ,Ted-
dyhduser” - Hauser mit
Wohneinheiten flr Herz-
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familien, die dort wahrend
des Krankenhausaufent-
haltes des Herzkindes ein
.Zuhause auf Zeit" finden.
Bei regelmaBigen Infor-
mationsabenden und Tref-
fen konnen betroffenen
Eltern ihre Erfahrungen
miteinander austauschen.
Der Verein verfiigt iber ein
hervorragendes Netzwerk
mit medizinischen Univer-
sitdten, Krankenhdusern,
Kinderkardiclogen, Kinder-
arzten und Alternativmedi-
zinern. Derzeit werden ca.
4000 Herzfamilien betreut,
Alle
herzlauf.at und www.herz-

Infos  unter www.

kinder.at
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