Herzkinder: ,,Angste sind immer da“

Der Linzer Psychologe Raphael Oberhuber ist selbst Herzpatient und betreut im KUK
Midchen und Buben mit Herzkrankheiten Von Dietlind Hebestreit

akob wurde mir dem Hy-

poplastischen Linksherz-

Syndrom (HLHS) geboren.

Die erste lebensrettende
Operation war direkt nach der Ge-
burt notwendig, Zwel weirere folg-
e it vier Monaten und drel Jah-
ren. JFriher hiitte der Bub aus
Scharnstein  keine  Uberlebens-
chance gehabt., Im Linzer Kinder-
herzzentrum - dem grofren in Os-
terreich - werden die Patienten mit
HLHS seit 1997 operlert”, sagt Ra-
phael Oberhuber. Erist Diplompa-
dagoge sowie Klinischer und Ge-
sundheitspsychologe betm Kepler
Universitiitsklinikum und bewreur
Jhrlich mehr als 400 Kinder mit
verschiedenen  Herzerkrankun:
gen.

«Man fiihit sich minderwertig”

Dass skch der Linzer in die kleinen
und spliter auch griskeren Patien-
ten so gut hineinfahlen kann, hat
einen einfuchen Grund: Oberhu-
ber leidet selbst seir Kindertagen
an einer Herzerkrankung und
musste berelts viermal opersert
werden. Seit ich denken kann,
wusste ich, dass ich herzkrank
bin. Und ich erlebte, dass ich be
nachrelbigt bin. Ich konnte nicht so
schoell laufenund so lange radeln.
Man fuhlt sich minderwertig - und
kompensiert im besten Fall mit
Dingen, die man gur kann. Angsre
sind aber immer da”, so der Psy-
chologe.

Die Palerte an Problemen, die
auf kieine Hergpatienten zukom-
men, st grolh. Das erste Bedurfois

Forschung

Seit acht Jahren forscht Raphael
Qberhuber zum Thema Herzer-
krankungen und hre Auswirkun-
gen bei Kindern an der Padago-
gischen Hachschule 00,

In einer aktuellen Studie be-
schiittigt sich der Hochschulpro-
fessor mit der kognitiven Ent-
wicklung von Patienten mit Hy-
poplastischem Linksherz-Syn-
drom {HLHS) im Schulalter. Er

Dér Linzer Psychaloge Raphasl Oberhuber mit seinam Schiitzling lakob

Viele Kinder haben
Angst vor korperli-
chen Schmerzen. Man-
che haben auch kogniti-
ve Defizite und Konzen-
trationsstorungen. Das
bereitet zum Beispiel in
der Schule Probleme.”
1 Raphael Oberhuber, Psychologe
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1st zu uberleben”, sagt Oberhuber,
Doch auch wenn die Kardiologen
und Chirurgen beste Arbeit leisten
- durch die Operation und den
Aufenthalt im Krankenbaus kann
¢in Trauma entstehen, das das
ganze Leben uberschattet, Vieke
Kinder haben Angst vor ktrperli-
chen Schmerzen. Manche haben
auch kognitive Defizite und Kon-
zentrationsstorungen. Das berel
ter zum Betspied in der Schule Pro-
bleme®, sagt der Linzer. Deshalb
seles wichtig, Lehrer und Mitschi-
ler zu informéeren. Jich besuche
meine Patienten in ihren Schulen -
von Vorarlbergbisins Burgenland,
Daort sprechen wir mit der Klasse
itber die Sitvation der Herzkin-
der™, sagt der Linzer. Jch helfe

Fotn; Andress QUsl, herzkinder ot

den Buben und Madchen, resilien-
tes Verhalten zu entwickeln. Oft
betreue ich sie uber Jahre hinweg,
bis sie erwachsen sind, Ich wun-
sche mir, dass sie sich im Univer-
sum eingebetrer fahlen.”

Die andere Seite, als Herzpa-
tentin, beschredbr die 17-jshrige
Sophia Windisch: JAls ich im Alter
von zwolf Jahren erfubr, dass bei
mir etne wedtere Operation durch-
gefithrr werden muss, loste das
grofe Angste aus und fur mich
stand die Welt vor dem Untergang.
Raphael Oberhuber half mir, das
vied besser zu verstehen und zu
verarbeiten und nahm  memne
Angste und Gefuhle emst. Seit ich
denken kann, war er immer da und
hat mich unterstutzt,”



