HERZLAUF 2019 — WIR
WAREN DABEI!
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Unter dem Motto ,,Achte auf dein Herz und lauf_c? fur meins!“ fand am 9. Mai
2019 im Wiener Donaupark der 6. Herzlauf statt. Die OGGK nahm mit einem eigenen
Team teil!

Als gemeinntziger Verein, der sich der Gesundheitsforderung widmet, mochten wir
Sie u.a. dabei unterstutzen, Ihrer Gesundheit durch Bewegung Gutes zu tun. In diesem
Sinne laden wir in regelmaRigen Abstanden zu Laufveranstaltungen ein. Wir
ubernehmen dabei fur unsere TeilnehmerIinnen die Nenngebuhr und bieten aulRerdem
Im Vorfeld ein kostenloses Trainingsprogramm mit unserer

Kooperationspartnerin Mariella Schmid an — so auch beim Herzlauf 2019!

Und das noch dazu fir einen guten Zweck: Der Erlds der Veranstaltung kam der
Organisation ,,Herzkinder Osterreich* zu Gute, die herzkranke Kinder und deren
Familie unterstitzt.

Nach einem zunéchst regnerischen Tag zeigte sich der Wettergott gnédig: Bei
Sonnenschein und angenehmen Temperaturen gingen unsere 30 Teilnehmerlnnen an
den Start.

Den Anfang machten jene, die eine Distanz von 3 km gewéhlt hatten, darauf folgten



https://www.oeggk.at/mission-nutrition-2/

die LauferInnen, die 6 oder 9 km laufen wollten. Den Abschluss machten die Nordic
Walkerlnnen.

Durch die Mdglichkeit, die Streckenléange zu wahlen, war es allen Sportbegeisterten
maoglich, teilzunehmen und gemeinsam fir die gute Sache zu laufen bzw. zu walken.

Wir gratulieren allen Teilnehmerinnen zu ihrer Leistung und bedanken uns furs
Mitmachen und fur die tolle und lustige Stimmung vor Ort!

Zur Fotogalerie mit allen Fotos vom Abend (© Kathi Schiffl):
Beweqgung, Herzlauf, Laufen, Sport
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