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Propolis?
von den Bienen selbst produziert
und meistens zum Verkitten
hausungen (Beuten) verwendet.
Deswegen wird Propolis auch
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Propolis wird '
undichter Stellen in ihren Be-
Kittharz genannt.

Propolis hat aber auch fir uns
Menschen eine besondere
Bedeutung. Seine immunisierende
Wirkung war schon den alten
Agyptern bekannt. Die verwen-
deten Propolis Ubrigens auch zum
Munmifizieren ihrer Toten. Heute
gibt es Propolis-Salben oder
Propolis-Losung. Propolis hilft bei
Entziindungen des HNO-Traktes
(z. B. Angina), Erkrankungen der
Atemwege, Harnwegsinfekten,
unterstitzt die Wundheilung der
Haut und steigert das allgemeine
Wohlbefinden.

Gerade bei Propolis sollte man
deshalb auf die Qualitat der
Herstellung und Weiterverar-
beitung achten und deswegen
nur namhaften Produzenten
vertrauen.

Kontakt und Infos:
David Priller
biene@meinhonig.at
meinhonig.at

ABSTURZ

Todlicher
Wanderunfall

WINDISCHGARSTEN. Am Don-
nerstag, dem 1. August, kam es
am Pyhrgas zu einem tragischen
Absturz. Nach Orientierungs-
problemen in 2100 Metern Hohe
rutschte ein 61-jahriger Wart-
berger aus und stiirzte vor den
Augen seines Sohnes 150 Meter
ab. Als die alarmierten Einsatz-
krifte eintrafen, konnte nur noch
die Leiche des Mannes geborgen
werden. Der Sohn wurde ins Tal
geflogen. 1

HERZKINDER

Feriendort als Erholungsort

SCHLIERBACH. In den sonni-
gen Sommerwochen zeigt sich
das Oko-Feriendorf in Schlier-
bach als ein Paradies fiir herz-
kranke Kinder. Mit dankens-
werten Spenden konnte dies
ermoglicht werden.

Erholsame Wochen waren im
Oko-Feriendorf Schlierbach fiir
herzkranke Kinder und deren
Eltern garantiert. Insgesamt 42
Familien genossen die sorglosen
Tage im Sommercamp. ,,Ziel der
Sommerwochen ist es, die Fami-
lien zu stirken, den Herz- und
Geschwisterkindern neuen Mut
mitzugeben, das Erlebte bei den
Operationen besser verarbeiten
zu konnen®, erklart Michaela
Altendorfer vom Verein Herz-
kinder. Kreative Workshops,
ein Grillfest mit Luftballonstart,

Wissen-
fundiert!

Spiel und SpaB standen im Mittelpunkt der Herzkinder-Sommerwochen.

ein Elternworkshop und der Be-
such eines Reiterhofs, gehorten
zu den Hohepunkten der ,,Som-
merwochen fiir Herzfamilien®,
die der Verein Herzkinder im
Oko-Feriendorf Schlierbach
organisierte. Eigene Kinder-
gartenpddagogen kiimmerten
sich um den Nachwuchs und
fiir die Eltern wurde ein ausge-
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dehntes Verwohnprogramm mit
Kosmetikanwendungen erstellt.

Freundliche Unterstiitzung
Zudem wurden dem Verein Spen-
denschecks von der FF Gunskir-
chen und von Elfie Eibelhuber
mit ihrer Freundin iibergeben.
Die beiden iiberreichten 1860
miihevoll gesammelte Euros. &
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EBNUTRILITE
Exclusively from M

Ihr persénlicher Schliissel zum Wunschgewicht!

Anleitung zur Gewichtsreduktion, basierend auf einem
GENTEST und THREN PERSONLICHEN VORLIEBEN,
INDIVIDUELL auf eine Person zugeschnitten: auf SIE

Bodykey Beratung und Begleitung -
selbststandige Amway Geschiftspartner in Ihrer Nihe:

Silke Hinteregger
Spital am Pyhrn

0664 /33 35 092

Heidi Kaltenegger

St. Pankraz Steyrling Spital am Pyhrn
0650 /59 61 644 0660 /65 27 517 0676 /91 21 402
0650 /79 81 630 0660 / 34 24 508 0660 /3494 310

Silke Wiesinger

Susanne Frihwirth




