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Eine Anleitung zum
Gliicklichsein

WORD-RAP MIT NINA GUSSGER. DIE MARKETINGFACHFRAU UND AUTORIN SCHILDERT IN [HRER
AUTOBIOGRAFIE, WIE SIE ES SCHAFFTE, GLEICH MEHRERE SCHICKSALSSCHLAGE ZU UBERWINDEN.

[NEHVIZ: Mareike Boysen + FJ((: Stefan Joham

Schreiben hilft mir
dabei, das Erlebte
zu verarbeiten.

Kraft geben mir
mein Mann, meine
Tiere, Musik und
ginsame Momente

Steckbrief

NINA GUSSGER hat in den
44 Jahren seit ihrer Geburt
in Linz schon haufig mit
dem Schicksal zu kampfen
gehabt. In ihrem ersten
Buch ,Zerrissene Well*

B (Goldegg Verlag) berichtet
sie von ihren Brandverlet-

im Wald.

Meine Grundeinstel-
lung ist: Ich gehe
weiter, solange ich
kann.

Angehdrigen von

zungen, dem Verkehrsuniall
der Eitern, ihrer Erkrankung
B an MS und der Notoperation
ihres Mannes. Gussger
unterstiitzt den Verein
Herzkinder Osterreich.

Schwerkranken rate
ich, nicht auf sich
selbst zu vergessen
und sich auch

in schwierigen
Momenten ab und

Mit meinen
Katzen ver-

Mit meinem  Durch viele
Buchwillich  Schicksals-

Menschen  schidgehabe bindenmich 7 gine - wenn auch
Mut ma- ||:h gsll!mt, viele Momen- kurze - Auszeit zu
chen, nie dassGlick  fteindenen  pehmen.
aufzugeben.  eine Ansamm-  sie mich
Zerrissene Welt lung von aufheitern |ch freue mich diber
R schinen konnten. jeden Moment der
Momenten ist. Unbeschwertheit.
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