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EINE HERZENSANGELEGENHEIT
- HERZLAUF 2019

wAchte auf dein Hers und laufe fiir meins!“ ist heuer sum 6. Mal das
Motto der Herslaufserie! In Wien geht der unglaublich sympathische
Lauf bereits ins sechste Fahr!

Durch die unterschiedliche Streckenlange (3km, 6km und 9km, 3km Nordic Walking), ist
es allen Sportbegeisterten egal ob Laufanfanger oder Profi méglich gemeinsam flir die
gute Sache zu laufen bzw. zu walken. Mit dem Erlos des Laufes werden familienorientierte
Rehabilitationen finanziert, um die gesamte Familie nach langen Krankenhausaufenthalten
zu stérken.
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Herzlauf Wien
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Zum Verein Herzkinder Osterreich: 9. Mai 2019

. . < Herzlauf Steiermark
Gegriindet wurde der Verein Herzkinder Osterreich von Q 14. Juni 2019
Michaela AItendoLf_er, die selbst Mutter eines Herzkindes

(&S
ist und sich rund um die Uhr fiir Familien mit Herzkindern feraieut Norarlbery

7. September 2019

[38] Rngeglert 1 P‘ Herzlauf Vorarlberg
i E 21. September 2019
S()! />UHERZLA UF < Herzlauf Oberosterreich

LAUFGUIDE )
Wien ) 6. Oktober 2019

\FOQS: GREGOR TIMAR; MATHIAS LAURINGER
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