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Ein gefiihlter Tsunami

Schicksalsschlige konnen das Leben aus den Fugen geraten lassen. Nina Gussger
verarbeitet ihre eigenen traumatischen Erlebnisse, indem sie dariiber schreibt und
anderen Betroffenen Wiinsche erfiillt. Solange ich bin, werde ich tun, sagt sie.

‘Warum haben Sic das Buch ,,Zerrissene
Welt” geschrieben?

Ich musste am eigenen Leib erfahren, was
es heifdt, in schlimmen Lagen 7u sein.
Am Anfang bleich, dann sprachlos, dann
erstarrt. Ich war in Extremsituationen,
musste bei klarem Verstand bleiben und
das tun, was ich personlich fiir richtig
halte. Erstaunlicherweise gelang mir das
auch meistens, Der Titel ,Zerrissene
Welt" ist eine Anlehnung an den Riss der
Hauptschlagader meines Mannes.

Was ist der Inhalt des Buches?

Ich beschreibe meine Erfahrungen als
[inhdhrige Brandverletzte, deren Nar-
ben immer sichtbar bleiben. Ich erzihle
iiber einen Verkehrsunfall meiner Eltern
in Rom und der Reise durch die Kran-
kenhiuser Italiens. Ich berichte iiber mei-
ne Erkrankung f\‘lullipf_c_i_ik[emsc und
zuletzt schildere ich dic traumatischen
Ercignisse des Aortenaneurysmas meines
Mannes Julian. Ich mochte aufzeigen,
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dass viele Dinge ,normal” sind, wie den
Glauben an Gott zu verlieren, wiitend zu
sein, zu schreien und zu weinen. Und ich
michte aufzeigen, wie man durch viele
hilfreiche Kleinigkeiten das Leben auch
in Ausnahmesituationen meistern kann.
Wie wichtig Rituale sein kénnen, wie gut
cin Spaziergang sein kann oder wie wich-
tig es ist, zu versuchen einfach ,weiterzu-
gehen®,

Weil?

Ich fiihlte mich als der einsamste Mensch
der Well. Deshalb entstand eine Idee.
Menschen in Lixtremsituationen und ihre
Angehirige dazu ermutigen, nicht aufzu
geben. Denn Patienten oder Schwerver-
letzte sind in den besten Hinden, aber
das Leben der Angehorigen bleibt oft auf
der Strecke.

Was méchten Sie mit Threm Projekt
nZerrissene Welt - Kinder” erreichen?
Als kleines Team erfiillen wir Menschen

in Krisensituationen eincn Wunsch,
schenken den Angehorigen eine kurze
Auszeit. Oft reicht schon eine Stunde, ein
Theaterbesuch oder Treffen
einem FuBballstar, um neue Kraft zu tan-
ken, um fiir den geliebten Menschen wei-

ein mit

ter kimpfen oder beten zu konnen.

Thr letztes Projekt?

Ein paar Jugendliche haben Schreck
liches erlebt, wurden u. a. Zeugen eines
tragischen Unfalls. Gemeinsam mit den
Vereinigten Bithnen Wien, den Herz-
kindern Osterreich und einer Notfallpsy
chologin konnte ich die Jugendlichen
zum Musical ,Mary Poppins® einladen.

Wie wilrden Sie sich selbst beschreiben?
Als cine Kampferin, die sehr dankbar ist:
dem Land Niederbsterreich far sein
AkutTeam NO und dem Landeshaupt-
mann, bei dem ich mich personlich be-
danken durfte. Menschen in Extremsitu

ationen entwickeln unglaubliche Krifte.
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