Der Herzlauf Wien im Donaupark

Der Startschuss fur den Hauptlauf des Herzlaufs in Wien fallt am 4. Mai um 18.30 Uhr im Donaupark. - © Herzkinder
Osterreich

Mit dem Herzlauf im Wiener Donaupark startet der Verein
Herzkinder Osterreich am Donnerstag seine Laufserie 2017.

Mit dem Herzlauf Wien startet der Verein Herzkinder Osterreich am 4. Mai
im Donaupark im 22. Bezirk seine Laufserie 2017. “Mit dem Tiroler
Herzlauf organisieren wir dieses Jahr erstmals insgesamt vier Herzlaufe”,
berichtet Michaela Altendorfer, Prasidentin und Geschaftsfithrerin der
Herzkinder Osterreich voller Stolz.

Die sportlichen Bewerbe stehen unter dem Motto “Achte auf dein Herz und
laufe fiir meins!”

Herzlauf Wien: “Jeder ist willkommen”

Herz-Kreislauferkrankungen sind, speziell im hoheren Erwachsenenalter,
die haufigste Todesursache. Sportliche Betatigung kann das
Herzinfarktrisiko um bis zu 30 Prozent senken. Mit dem Herzlauf Wien
machen die Organisatoren einerseits auf diese Gefahr aufmerksam und


http://www.austria.com/bezirk/1220

wollen andererseits moglichst viele Menschen zur Bewegung animieren.
“Ob Laufanfanger, Fortgeschrittene oder Profilaufer — jeder ist beim
Herzlauf Wien willkommen”, betont Altendorfer.

Die Laufer konnen zwischen drei, sechs oder neun Kilometern
Streckenlange wahlen. Kurzentschlossene haben die Moglichkeit, sich am 4.
Mai noch vor Ort mittels Nachnennung anzumelden.

Das Programm beim Herzlauf Wien im Donaupark

Die Bewerbe beginnen am Donnerstag um 17:30 Uhr beim Eingang
ArbeiterstrandbadstraBe, Startschuss fiir den Hauptlauf ist um 18:30 Uhr.
Eine Viertelstunde vor dessen Beginn ladt INJOY, eine der grofSten
europaischen Fitness-Studio-Ketten, zumWarm-up.

Bereits ab 15:00 Uhr konnen Madchen und Buben das Kinderprogramm
mit Kinderschminken in Anspruch nehmen, nach der Siegerehrung um
20:00 Uhr steigt die grofe After Run-Party.

So kénnen Sie den Verein Herzkinder Osterreich unterstiitzen

Der Reinerlos des Herzlaufs Wien geht an den Verein Herzkinder
Osterreich. “Mit diesem Geld unterstiitzen wir herzkranke Kinder und
deren Familien”, erklirt Altendorfer. Herzkinder Osterreich ist eine
kompetente Anlauf- und Beratungsstelle fiir alle nicht medizinischen
Anliegen fiir herzkranke Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit angeborenen
Herzfehlern (EMAH) und deren Familien. Bei Bedarf unterstiitzt der Verein
Betroffene bei der Finanzierung von Zusatztherapien.

Mit Spendengeldern unterstiitzt der Verein auch die Schlafstellen
“Teddyhaus” in Linz und Wien. Hier finden Betroffene eine Unterkunft,
wenn sie im Kinderherzzentrum als Begleitperson kein Bett bekommen. Auf
der Volksbank — IBAN: AT18 4533 0400 5005 0000 — wurde ein eigenes
Spendenkonto fiir den Verein eingerichtet. Diese Spenden sind steuerlich
absetzbar.
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