Charity, viel Sport und Modeschmuck
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Kriminalbeamtin mit Herz - im wahrsten Sinne des

Wortes. Armin Assingers Liebe Sandra Schranz tiber ihr

Engagement fiir Kinder und ihr Leben mit dem TV-Star.

Wofiir steht die Initiative,
die Sic unterstiitzen?

Unter dem Motto Achte
auf dein Herz und laufe fiir
meins* findet am 3. Mai der
Herzlauf im Wiener Donau-
park und am 10. Juni ein
Herzlauf in meiner Heimat
in der Steiermark, genauer
gesagt in Kricglach, statt.
Bei diesen Liiufen zihlt
nicht der Wettkampfgedan-
ke, sondern das Miteinan-

der. Das Tolle daran ist, dass
auch Herzkinder mitlaufen,
die anderen betroffenen Fa-

milien Hoffnung geben. es
auch schaffen zu konnen!
Mit dem Erlés werden fami-
lienorientierte  Rehabilita-
tionen finanziert, um die ge-
samte Familie nach langen
Krankenhausaufenthalten
von Kindern mit Herzer-
krankungen zu stiirken.

Warum unterstiitzten Sie
genau diese Initiative?

Ich habe nach dem Ersu-
chen der Priisidentin von
Herzkinder, ohne zu iiberle-
gen, aus drei Griinden gerne
die Schirmherrschaft fiir den
Herzlauf Wien iibernom-
men. Erstens, da ich es mir
als Sportlerin und staatlich
gepriifte Trainerin zum Ziel
gesetzt habe, Menschen zu
Bewegung, im Hinblick auf
Priivention fiir diverse Er-
krankungen, zu motivieren.
Viele Menschen sterben
nach wie vor an ¢inem Herz-
infarkt oder éihnlichen Herz-
und Kreislauferkrankungen.
Die Ursachen sind oft fal-
sche Ernfihrung und einfach
zu wenig Bewegung. Regel-
miiBiges und verniinftiges
Lauftraining stiirkt dagegen
das Herz-Kreislauf-System
und kriiftigt das Herz. Zwei-
tens kommen siimtliche Ein-

nahmen dem Verein Herz-
kinder zugute, welcher sich
zum Ziel gesetzt hat, Kinder
mit Herzerkrankungen und
deren Eltern sowohl finanzi-
ell als auch persdnlich zu un-
terstiitzen. Was gibt es
Schoneres, als Jaufend” Gu-
tes zu tun, Menschen zu Be-
wegung zu animie-
ren und
Kindern y
zu helfen!
Und der
dritte
Punkt
war,

dass ei-
ne
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din
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mir auch
ein  Herz-
kind war, s

Gehirt  Hilfs- ﬂ
bereitschaft nicht
eigentlich zu den
Dingen des Lebens,
die normal sein soll-
ten? Oder ist sie uns
im Jahr 2016 ein
bisserl abhandenge-
kommen?

Wie Sie sagten,
Hilfsbereitschaft
sollte  eigentlich
normal und selbst-
verstiindlich sein. |
Und fiir mich ist
sie das auch. Ich
denke nicht, dass
sie uns abhanden-
gekommen  ist.
Wir Osterreicher
sind ja nach wie
vor Spendenkd-
nige fiir unter-
schiedlichste
Projekte.

Man kann nicht jedem
helfen. Leider. Was kinnen

.

Sie dem Spruch, ,Wer ein
Leben rettet, rettet die ganze
Welt* abgewinnen?

Da gibt es ja noch so ein
Zitat, von Konfuzius mei-
nes Wissens . . . Der Mann,
der den Berg abtrug, war
derselbe, der anfing, kleine
Steine wegzutragen. Also
fange ich mal mit den klei-
nen Steinenan ...

Partner unterstiitzt
Hu‘e Aktivitit in welcher
Form?

Armin hat ja selbst schon

seit vielen Jahren mit
" einem eigenen Cha-
rityverein unter-
@ schied-
lichste
Projekte
unter-
stiitzt
und
auch
fiir den

Verein

Herz-

kinder

vor drei
Jahren eine
karitative Ver-
' anstaltung organi-
siert.
Hat sich Ihr Leben

\/ seit der Liaison mit
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/| Herrn Assinger veriin-
dert — oder lisst sich
5eu_:e Powerfrau wie
Sie, salopp gesagt,
«eh nicht verbie-
gen*?
Super Frage, da
muss ich lachen. Ich
lass mich nicht ver-
biegen, wie Sie schon
richtig  sagten. Ich
'filhre nach wie vor
’ mein ganz normales
Leben, und das ist mir
- sehr wichtig.

Durch die Medien geister-
te ein omindser Ring, der Th-
re Hand seit neuestem zie-
ren soll. Gibt es einen sol-
chen Ring. und wenn ja, ist’s
was , Verbindliches* . ..

Da muss ich ja gleich
noch mehr lachen. Herr
Schenz, Sie versiiBen mir
den Tag. Der Ring ist ein-
fach ein Modeschmuck
und hat keinerlei Bedeu-
:;It;g, aubBer dass er mir ge-
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Welche Rolle spielt der

Sport eigentlich in Threm
heurigen Leben?
Ich LEBE Sport. Sowohl
als aktiver Sportler als
auch als staatlich gepriifte
Trainerin und versuche,
Menschen in meinem Um-
feld zu sportlichen Aktivi-
titen zu animieren. Ich
nehme auch nach wie vor
gemeinsam  mit  meinem
Gigasportrunningieam an
diversen Wettkiimpfen teil,
obwohl ich ja mit dem
Leistungssport 2013 nach
meinem  Bergmarathon-
Landesmeistertitel aufge-
hért habe. Das Gigasport-
runningteam und ich als
Teil davon werden uns heu-
er neuerlich der Herausfor-
derung des 24-Stunden-
Laufs in Irdning stellen
und wollen unseren Sieg
vom Vorjahr nochmals
wiederholen.

as ist IThr Appell an die

‘entlichkeit, damit noch
mehr  geholfen  werden
kann?

Dass mdglichst  viele
Leute am 3. Mai 2016 in
Wien oder am 10. Juni
2016 in Krieglach bei ei-
nem der Herzliiufe vorbei-
kommen und ein paar Kilo-
meter mitlaufen. Es geht,
wie gesagt, nicht um den
Wettkampf, sondern nur
um ein Miteinander fiir den
guten Zweck.

Euer eigenes Herz und
das Herz der Herzkinder
werden es Euch danken . . .
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