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Michaela Altq_gdorfer (38) schreibt mit
,,Herzkinder Osterreich“ eine Geschichte

der Menschlichkeit. Als ihre Motivation

nennt sie eigene Lebenserfahrungen . . .

Rund 700 Kinder kommen jihrlich in Osterreich mit
einem Herzfehler zur Welt. Michaela Altendorfer,
Priisidentin von ,Herzkinder Osterreich®, weiB, was
das bedeutet — im Interview spricht sie iiber ihre person-
liche Erfahrung mit einer niederschmetternden Diagno-
se, fiber ihren Sohn und ihre Abmachung mit Gott.

. vorerst aber sehr belastend.

cigener Erfahrung . .

Ich erfuhr drei Woch-
vor der Geburt meines Soh-
nes Jakob, dass ihm eine
Herzhiilfte fehlt.

Wie sind Sie mit dieser
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wanger-
schaft diagnostizieren, viele

Operationen werden bei
Neungeborenen durchge-
fibrt. Das Kinderherzzent-

Kinder ist so eine Diagnose

Botschaft dann umgegangen
Ich fiel in ein tiefes Loch.
Ich habe mich in der
Schwangerschaft immer gut
gefiihlt. Dann diese nieder-
schmetternde Diagnose! Ja-
kob wiirde ein so genanntes
wblaues Baby“ werden. Die
Operation dieser Fehlbil-
dung steckte damals aber

Michaela Altendorfer aus

Scharnstein grindete im

Jahr 2006 , Herzkinder Os-

terreich”. Der Verein ist in

allen Bundeslandern fir

viele ,Herxfamilien” aktiv.
Wir

’ machen
uns barenstark

fiir die Familien.
Und unser
Maskottchen, ein
Bir, hat eine Narbe
am Brustkorb -
wie ein Herzkind.
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Das groBe -

Michaela Altendorfer ist
lebensiroh, lacht geme
und macht Nigel mit Kép-
fen. Sie schildert klay, wie
zielfiihrende Hilfe heute
ablaufen kann. Sie ist Visi-
ondrin und besitxt ebenso
straffes Orga-
nisationsta-

lent. Beson-

ders in das
menschliche

Miteinander

steckt sie ihr ei-

genes Herzblut -
idberzeugend, be-
wundemswert!

noch in den Kinderschuhen. Erfahrungen  gespro-
Was hiitte Sie unterstiitzt? ~ chen. Heute bieten wir von
Medizinisch war ich bes-
tens betreut, aber es ergeben
sich viele Fragen: Wie liuft
das ab? Wird das Kind stin-
dig krank sein? Muss ich
Nagel bilngen? Ich hacte gor-
? e
ne mit Betroffenen iiber ge
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im Gesicht aufgeschwemmt,
der Brustkorb offen - cin
Schock. Damals traf ich mit
dem lieben Gott eine Abma-
chung: Wenn Jakob diese
und die weiteren Operatio-
nen fiiberlebt und ein gutes

reich engagieren. Ich habe
mein Wort gehalten.

Welche ji verfolgt
swHerzkinder Osterreich*?

Ein groBes Projekt ist das
»Teddyhaus® in Linz mit un-
seren Biiros und 16 Wohn-
einheiten. Wihrend cin
Kind im Kinderherzzentrum
behandelt wird, wohnen hier
jene Eltern, die sich kein
Hotel leisten konnen. Im
niichsten Jahr entsteht ein
weiteres
Innsbruck. Wir bieten aber
auch Sommer-Reha-Wo-
chen fiir _Herzfamilien* an,
Feriencamps fiir ,,Herz- und
Geschwisterkinder* und
leisten  Aufklirungsarbeit.
Wir haben derzeit insgesamt
27 Mitarbeiter.

Wie geht es Jakob heute?

Gut. Er hat weniger Aus-
dauer, darum macht er beim
Snowboarden schneller eine
Pause als die anderen. Und
er nimmt ein blutverdiinnen-

»Teddyhaus* in-

des Medikament. Aber sonst
fiihrt er cin normales Leben
und will einmal bei Micro-
soft in Amerika Karriere
machen. Seine Schwester
mochte Kinderiirztin wer-
den. Die Kinder bekommen
von mir auf alle Fragen Ant-
worten, wir gehen offen mit
Jakobs Situation um. So
normal wie mbglich zu le-
ben. ist einfach das Beste.

Aus Ihrer mit

dem lieben Gott ist heute ein
Full-Time-Job geworden.

Ja, ein erfiillender. Auch
dafiir bin ich dankbar, denn
ich merke jeden Tag, dass
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Michaela Altendorfer legt im Gesprdch mit Elisabeth Ra-
thenbdck offen dar, wie sie xeitgemiBe Hilfe organisiert.
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wir hilfesuchenden Familien
Sicherheit geben konnen.
Die Angst rund um cinc
Operation kann man nie-
mandem abnehmen, aber
vieles drum herum. Und ich
Iebe jeden Tag bewusst.

Ihr Weihnachtswunsch?

Maglichst viele ,Herzkin-
der” sollen zu Hausec Weih-
nachten feiern und nicht im
Spital. Unser ,Teddyhaus®
ist momentan leider voll be-

Das Schicksal macht al-

so keine Pause, die Medizin
kann aber hentzutage schon
vieles zum Guten wenden.
® info: wwn herzkinder at
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Michaela Altendorfer
| Wohnort: |
Schamstein
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Geschiftsfilhrerin

Wohnort:

Beruf:

Prisidentin,
von ,Herzkinder Osterreich*

2wei Kinder:
Jakob (15), Anna (10)
Geboren am:
24,Juli1976

Ii

Lieblingsorte:
Traunsee, Gmunden, Caorle
Menschliches Vorhild:
Mutter Teresa
Lieblingsessen:

Nudeln




