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Am 13. Mai findet zum ersten Mal der Herzlauf in Innsbruck/Tirol statt. Start ist um
13:00 Uhr vor dem Landestheater in Innsbruck - Sei dabei und unterstiitze herzkranke
Kinder.

INNSBRUCK. Am 13. Mai findet zum ersten Mal der Herzlauf in Tirol statt. Schon langer
gibt es diese Laufveranstaltung in Wien, Oberdsterreich und der Steiermark - nun ist der
Herzlauf auch in Tirol!

Mit dem Herzlauf sollen Menschen in Bewegung gebracht werden - denn Laufen tut gut. Aber
mit Bewegung tut man nicht nur seinem eigenen Herzen etwas Gutes. Mit der Teilnahme am
Herzlauf Tirol unterstitzt du auch herzkranke Kinder und deren Familien sowie die
Organisation Herzkinder Osterreich. Der Reinerlds des Herzlaufs Tirol geht an die Herzkinder
Osterreich.

Herzkinder Osterreich

Die Organisation Herzkinder Osterreich betreut rund 4000 Familien mit herzkranken Kindern.
Neben der medizinischen Betreuung durch Arzte und Krankenh&user benétigen diese Kinder
und Familien noch viel mehr: Herzkinder Osterreich unterstiitzt diese in allen nicht
medizinischen Anliegen und Belangen. Eine wichtige Einrichtung der Herzkinder Osterreich


https://www.meinbezirk.at/innsbruck/sport/herzlauf-m12397178,2008668.html
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sind die Teddyh&user in Wien und Linz. Hier finden Angehorige wahrend des
Krankenhausaufenthalts ihres Kindes ein Zuhause. Wenn notwendig leistet Herzkinder
Osterreich auch eine finanzielle Soforthilfe.

Herzlauf Tirol

Der erste Herzlauf Tirol findet am 13. Mai in Innsbruck statt. Start ist um 13:00 Uhr vor dem
Tiroler Landestheater. Der Lauf bietet fur alle etwas: So kénnen die Kleinsten unter sechs
Jahren ihre ersten Laufversuche wagen. Fir Laufeinsteiger und flr die Gemtlichen gibt es
einen Lauf ohne Stress und Zeitnehmung. Hier stehen einfach die Freude an der Bewegung
und die Motivation sich und den herzkranken Kindern etwas Gutes zu tun im Vordergrund.
Fur fortgeschrittenere Laufer gibt es zwei Strecken zur Auswahl.

Hast du Lust dabei zu sein? - Dann sichere dir schnell deinen Startplatz:

Abseits der Laufstrecke

Der Herzlauf Tirol ist ein Fest fur Kinder und Familien. Neben einer Spielestation fiir Kinder
gibt es Musik, eine Akrobatik- und Taekwondoshow sowie eine Fotobox. Mit dabei sind die
Bezirksblatter Tirol und Life Radio Tirol. Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Am Buffet
gibt es Speisen und Getrénke, Kaffee und Kuchen und zum ersten Mal den Herzkinder-
Kuchen speziell fur den Herzlauf Tirol.

Weitere Informationen
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